
Gemeinsame Aktivitäten
Datum Aktivität Kategorie Ort

16.07.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

16.07.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

16.07.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

20.07.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

20.07.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

23.07.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

23.07.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

23.07.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

27.07.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

27.07.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

30.07.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

30.07.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

30.07.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

03.08.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

03.08.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

05.08.26, 10:00 - 12:00 Uhr Kiezspaziergang Veranstaltungen, Bewegung, Nachbarschaft WGF Wohnzimmer

06.08.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

06.08.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

06.08.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

10.08.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

10.08.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

13.08.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

13.08.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

13.08.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

17.08.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

17.08.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

20.08.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

20.08.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

20.08.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer



Datum Aktivität Kategorie Ort

24.08.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

24.08.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

27.08.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

27.08.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

27.08.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

31.08.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

31.08.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

02.09.26, 10:00 - 12:00 Uhr Kiezspaziergang Veranstaltungen, Bewegung, Nachbarschaft WGF Wohnzimmer

03.09.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

03.09.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

03.09.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

07.09.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

07.09.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

10.09.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

10.09.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

10.09.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

14.09.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

14.09.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

17.09.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

17.09.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

17.09.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

21.09.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

21.09.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

24.09.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

24.09.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

24.09.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

28.09.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

28.09.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

01.10.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

01.10.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

01.10.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer



Datum Aktivität Kategorie Ort

05.10.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

05.10.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

07.10.26, 10:00 - 12:00 Uhr Kiezspaziergang Veranstaltungen, Bewegung, Nachbarschaft WGF Wohnzimmer

08.10.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

08.10.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

08.10.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

12.10.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

12.10.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

15.10.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

15.10.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

15.10.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

19.10.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

19.10.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

22.10.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

22.10.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

22.10.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

26.10.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

26.10.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

29.10.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

29.10.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

29.10.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

02.11.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

02.11.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

05.11.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

05.11.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

05.11.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

09.11.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

09.11.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

12.11.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

12.11.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

12.11.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer



Datum Aktivität Kategorie Ort

16.11.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

16.11.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

19.11.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

19.11.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

19.11.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

23.11.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

23.11.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

26.11.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

26.11.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

26.11.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

30.11.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

30.11.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

03.12.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

03.12.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

03.12.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

07.12.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

07.12.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

10.12.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

10.12.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

10.12.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

14.12.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

14.12.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

17.12.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

17.12.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

17.12.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

21.12.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

21.12.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

24.12.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

24.12.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

24.12.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

28.12.26, 08:30 - 09:30 Uhr Seniorensport Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer



Datum Aktivität Kategorie Ort

28.12.26, 10:00 - 11:00 Uhr Qi Gong Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

31.12.26, 10:00 - 11:30 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

31.12.26, 15:30 - 17:00 Uhr Linedance Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer

31.12.26, 18:00 - 19:00 Uhr Zumba Kurse, Bewegung WGF Wohnzimmer


